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营养是什么？

肿瘤患者应如何科学营养补充？
蛋白粉，维生素，冬虫夏草、燕窝、人参、灵芝、… …



油25-30克
盐6克

奶类及奶制品 300克
大豆类及坚果 30-50克

畜禽肉类 50-75克
鱼虾类 75-100克
蛋类 25-50克

蔬菜类 300-500克
水果类 200-400克

谷类薯类及杂豆
250-400克
水1200毫升

中国营养学会 居民平衡膳食宝塔

《肿瘤患者营养治疗教育手册》对营养的定义

通过平衡膳食提供人体每天所需的主要
营养元素和微量营养元素



膳食平衡被打破，易发生营养不良

得肿瘤后:

• 味觉、嗅觉及胃肠道功能的改变

• 疾病的消耗

• 心理因素影响

• 治疗不良反应



入院时

存在营养问题, 比入院时更高

出院时

超过50%的肿瘤科病人存在营养问题
>50% 56%

每2个入院患者中有1个存在营养风险



营养问题会使您的治疗效果大打折扣

• 治疗效果下降

• 免疫力降低

• 生活质量下降

• 生存时间缩短

• 住院天数增加

• 医疗费用增加

• 并发症风险增加



适当的营养治疗对肿瘤病人至关重要

• 保持体力

• 保持体重

• 感觉舒适

• 耐受性更好

• 减少感染发生



专业的营养状况评估量表:

• NRS2002

• PG-SGA

患者自我监测：

• BMI

• 体重

怎样才能知道自己是否

有营养问题？



• 体质指数（BMI），是衡量身体营养状况最常用指标之一。

• BMI＜18.5=存在营养问题

* BMI计算方法：BMI=体重（公斤）/身高（米）2

BMI指数体现您的营养状况

BMI :  小 大



体重下降是发生营养问题的危险信号

• 突然或迅速下降 • 近2~3个月下降>5%



肿瘤患者营养治疗目标

预防和治疗营养不良或恶液质
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提高病人对抗肿瘤治疗的耐受性

控制抗肿瘤治疗的副反应

改善生活质量



营养治疗的形式

饮食指导或强化

ONS TF

肠外营养治疗
（静脉营养）

肠内营养（包括口服ONS及鼻胃管喂养TF）



用饮食打败营养不良（一）

1. 喝足够的水！ 每天争取8-12杯（1500-2000ml）的水；

2. 随身携带装满水或运动型饮料的水瓶；

3. 禁酒；

4. 有黏膜溃疡者用吸管喝水；

5. 限制咖啡因饮料或浓茶， 因为它们会引起水分丢失；

6. 口腔疼痛，则要避免富含柠檬酸、碳酸饮料，辛辣，坚硬

，酸性食物和饮品。

7. 趁有点劲儿时或感觉稍好点的时候就吃东西。推荐晨起让

自己饱餐一顿。

8. 在进餐时，仅喝一点饮料。餐前30-60分钟前， 最好不喝

水。
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用饮食打败营养不良（二）

9. 少量多餐，每天5-6餐；每2-3h进食一次，食物以高能量和

富含优质蛋白质的食物为主

10. 可以通过在食物中添加奶酪、酸奶等来增加能量

11. 加点酱汁、调和剂、沙司等让食物糊化更便于吞咽

12. 冷或稍冰的食物让口腔感觉好受一些

13. 别嚼冰块等硬食，防止牙齿受伤

14. 忌烟草，因为会刺激口腔和喉咙

15. 如果口干，可用雾化装置，夜晚可以湿化室内空气

16. 餐前做轻微活动或短途行走，这样有助于增进食欲

17. 保持口腔清洁。用软毛刷刷牙；在餐前、餐后用温盐水漱口
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食欲差、吃不下、吃不够……

怎么办？



• 2006   欧洲临床营养和代谢学会

• 2012   《恶性肿瘤患者的营养专家共识》

• 2015版 《中国肿瘤营养治疗指南》

权威指南推荐

“口服营养补充（ONS）是胃肠功能正常肿瘤病人
营养治疗的首选途径



5、Philipson TJ., et al.Impact of Oral Nutritional Supplementation on Hospital Outcomes.Am J Manag Care.2013;19(2):121-128.

多项研究表明，口服营养补充（ONS
）可以为肿瘤患者：

• 缩短住院时间

• 减少住院费用

• 降低再次入院率



中国临床肿瘤学会CSCO

肿瘤营养治疗专家共识推荐

为降低感染风险，推荐首选肠内营养。建议肿瘤
患者的营养治疗采用标准配方

肠内营养粉剂（TP）

整蛋白标准配方



• 性价比高

肠内营养粉剂(TP)  经典配方

 安全性好
• 口感好使用后一般无恶心、呕吐、腹泻、

腹胀等不良反应。



口服营养补充剂 鸡汤、骨头汤等 蛋白粉 复合维生素

蛋白质
更多优质蛋白质
（每杯约8.9g优

质蛋白）

汤中所含蛋白质
不及肉中的10%

大豆蛋白
乳清蛋白

（1杯蛋白粉
含蛋白质8g ）

无

碳水化合物
不含乳糖

适用人群更广
无 无 无

脂肪
植物来源脂肪
不含胆固醇

不含反式脂肪酸

鸡皮或者骨髓内
的脂肪大量溶于

汤中

不含脂肪和
胆固醇

无

维生素 全面 少 无 比较全面

矿物质 全面 少 无 比较全面

总结

更均衡更全面
可提供相当于一
日三餐所需的全

面营养

营养成分不全面
脂肪含量过高

过多的
蛋白质代谢物

会加重肝肾负担

营养单一
无热量来源

与常见补品相比，ONS更具优势



部分营养补充

入院患者 每天3杯(每杯6勺）

出院患者
每天2杯(每杯6勺）

可连续使用10周以上

全营养支持 完全饮食替代 每天1罐

*安素®还可供管饲，具体用法用量请据临床实际情况并参考说明书

每天饮用2-3杯，与饮食搭配，或完全替代饮食

每天使用ONS提供额外供应量达400-600kcal时，有助机体营养状况改善



流质饮食与口服营养补充（ONS）相结合食谱举例

时间 食物内容

早上 豆花+粥，或蛋花+粥

上午加餐 1杯ONS (6勺+200ml水)

中午 浓鸡汤煮薄面片

下午加餐 1杯ONS (6勺+200ml水)

晚餐 碎肉末粥

晚上加餐 1杯ONS (6勺+200ml水)



软食+口服营养补充（ONS）食谱举例

时间 食物内容

早上 豆腐脑+粥，或炖蛋+粥

上午加餐 1杯ONS (6勺+200ml水)

中午 软米饭+茄子肉糜

下午加餐 1杯ONS (6勺+200ml水)

晚餐 菜泡饭+家常豆腐+荠菜肉末羹

晚上加餐 1杯ONS (6勺+200ml水)



无论是治疗前、治疗中、治疗后……

ONS都可以帮您应对营养问题



ONS可以帮助您在治疗前储备营养，应对接下来的治疗

健康 从早开始……
治疗前的口服营养补充(ONS)可以帮助您更好的应对接下来的治疗，

营养状态不佳可能会延误治疗；

中国临床肿瘤学会CSCO

肿瘤营养治疗专家共识推荐

了解肿瘤营养相关知识 咨询医生



第二步：易消化食物
粥/酸奶/面条

第三步：普通食物
少食多餐/尽量避免高油高脂食物
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手术后肿瘤患者的营养诀窍

第一步：清流食
藕粉/滤过的果蔬汁/嫩蛋羹/米汤

ONS可以为手术后病人提供全面均衡的营养，
有助于伤口愈合及术后恢复



不空腹接受化疗

忌食油炸食物

胃口好时可适当多吃点

多饮水
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不良反应加重及时告知医生

化疗患者的营养诀窍
6

化疗期间，您可能吃不下常规食物，
可以借助ONS补充化疗期间需要的营养



不要空腹接受放疗

放疗前适量饮水

少食多餐

伴有糖尿病病人需咨询医生

5 增加营养前先咨询医生

放疗病人的营养诀窍
6

可以尝试通过ONS补充放疗期间的营养。ONS可帮助肿瘤

患者改善放疗延迟

Nayel H et al. Impact of Nutritional supplementation on treatment delay and morbidity in patients with head 
and neck tumors treated with irradiation. Nutrition 1992;8(1):13-18



良好的营养有助于身体康复

营养问题会导致并发症的发

生和再次入院

良好的营养可以保持体力及

日常活动能力

治疗后康复阶段的健康膳食与营养

治疗结束出院后可在医生指导下选择专业医疗营养品，巩固身

体健康防线



目前的营养补充方式是否可替代营养治疗？



营养专家认为：

蛋白粉的营养单一，除蛋白质
外，其他营养成分缺乏，无法
全面均衡补充营养。

盲目补充过多的蛋白质对人体
健康是有危害的，因为蛋白质
在人体的分解产物聚积会加重
肾脏负担，影响肾脏功能。如
痛风、肾脏功能障碍的病人，
就要求限制蛋白质的摄入。蛋白粉抗肿瘤？



营养专家认为：

不可盲目大量服用

• 作为补救，需要服用

• 盲目大量服用可能会削弱放化疗

疗效，无法获得预期疗效

• 放化疗期间不可大量服用抗氧化

剂（维生素A、C、E， 硒，锌）
复合维生素保健品

维生素和矿物质

抗氧化剂



冬虫夏草和灵芝孢子粉等

营养专家认为：

作为营养品，它们缺乏主要营养

元素如蛋白质、糖类等，无法提

供充足的能量以完成机体代谢，

需在正规医院医生的指导下使用



营养专家认为：

这种说法缺乏科学依据。

所谓“饥饿疗法”会造成机体营养不足，

影响体内正常细胞的生长和保护作用，使

自身免疫力下降，增加感染的风险。

因为肿瘤细胞是不正常的细胞，他们异常

地快速分裂、生长，并“窃取”体内正常

细胞的营养，是无论如何都饿不死的。

良好的营养可增强抗病能力，帮助您

顺利完成治疗，减少感染等并发症，

延长生存时间。

为了饿死肿瘤细胞，肿瘤病人不能

吃的太补



我的家人喜欢煲各种汤来为我

补充营养

根据测试，

汤里所含营养只占原料的5-10%，

多为维生素、无机盐等，大部分营

养成分（尤其是蛋白质）都在汤

“渣”里。

医生建议，要想多补充营养，汤和

“渣”一起吃！



谢 谢！


